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Wir beantragen das Aufstellen von Outdoor-Fitnessgeriten im BURGERPARK
hier : Antrag der CDU Moérsch

Sehr geehrter Herr Oberburgermeister,

hiermit bitten wir um die Aufnahme des nachfolgenden Antrags auf die
Tagesordnung der nachsten Sitzung des Ortsbeirates Mérsch am 10.11.2021.

Wir beantragen das Aufstellen von Outdoor-Fitnessgeraten im BURGERPARK.

Ausgangslage:

Der BURGERPARK bietet aufgrund der ebenen Grinflachen links und rechts des
FuBweges die besten Voraussetzungen fiir die Installation einer Outdoor-
Fitnessanlage mit etwa 10 Geraten, die von allen Generationen gleichermaRen genutzt
werden kénnen. Diese Fitnessgeréte sind vor allem darauf ausgelegt, unterschiedliche
Bewegungsablaufe sowie Dehn- und Kraftibungen abzudecken (Arme, Beine, Bauch
u. Rucken). Eine solche Anlage wirde die Attraktivitidt des ,Birgerparks® fur die
Bevolkerung im Interesse der Gesundheit erheblich steigern. Die Gerate sollen so
platziert werden, dass die dort (iber das Jahr hinweg stattfindenden Veranstaltungen
keine Einschrankungen erfahren oder ggf. kurzfristig demontiert werden kénnen.

Begriindung:

Mangeinde Bewegung hat eine Vielzahl negativer Auswirkungen auf unsere
Gesundheit. Bei zu geringer korperlicher Aktivitat leidet unser ganzer Organismus und
die Wahrscheinlichkeit, irgendwann im Leben an einer chronischen Krankheit zu
erkranken, steigt. Wir benétigen daher Bewegung, um vital und gesund zu bleiben. Vor
allem vor dem Hintergrund der anhaltenden Corona-Pandemie sind - neben spazieren
und joggen - korperliche Bewegungen an solchen Geraten im Freien sehr férderlich
fur die Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden.

Beratungsergebnis:
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