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Berechnung Ärztlicher Psychotherapeutensitz 

 

1. Kalkulation der Einnahmen aus ambulanten Leistungen 

Für die Kalkulation der Einnahmen aus ambulanten Leistungen des ärztlichen 

Psychotherapeuten werden folgende Annahmen getroffen: 

 Es werden die durchschnittlichen Fallzahlen der KV Rheinland-Pfalz des 

Quartals II/ 2022 in Höhe von 92 Fälle, für ärztliche Psychotherapeuten, 

zugrunde gelegt, dies sind 368 p.a. 

 Ebenfalls wird der durchschnittliche Fallwert der KV Rheinland-Pfalz des 

Quartals II/ 2022 in Höhe von 372,49 €, für ärztliche Psychotherapeuten, 

zugrunde gelegt. 

 Auf die Kalkulation der Zusatzpauschalen wird in dieser Berechnung verzichtet, 

da die Zusatzpauschalen nur unter gewissen Vorrausetzungen angesetzt 

werden dürfen, so dass sich deren Kalkulation äußerst vielschichtig darstellt 

und darüber hinaus dadurch keine großen Veränderungen der 

Einnahmesituation resultieren würden. 

 Für das erste Jahr wird von einer Ausschöpfung des Regelleistungsvolumens 

(RLV) zu 80% ausgegangen, die sich in den nächsten Jahren bis zu 100% 

steigert. 

 Ebenfalls wird im ersten Jahr berücksichtigt, dass die Praxis nur für 7 Monate 

betrieben wird (JUN-DEZ). 

Tabelle 1: Einnahmen des ärztlichen Vertragsarztsitzes  

Ärztliche Psychotherapie (1,0 KV-Sitz) 

Jahr 2023 

JUN-DEZ 

2024 

JAN-DEZ 

2025 

JAN-DEZ 

2026 

JAN-DEZ 

Auslastung 80 % 85 % 90 % 100 % 

Fälle 171 312 331 368 

Einnahmen 63.882 € 116.514 € 123.369 € 137.076 € 

 

2. Kalkulation der Betriebsausgaben 

Den beschriebenen Betriebseinnahmen werden die regelmäßigen Betriebsausgaben 

gegenübergestellt.  
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2.1 Personalkosten 

Die Personalkosten stellen den größten Kostenfaktor für den Vertragsarztsitz dar. Die 

Ärzte erhalten auf Basis des Tarifvertrages des öffentlichen Dienstes (TVöD) für die 

Voll/Teilzeitstelle ein durchschnittliches Gehalt. Im Rahmen des Plans wurde eine 

jährliche Steigerung der Kosten von 2% angesetzt. 

Tabelle 2: Personalkosten 

Personalkosten 

Jahr 2023 

JUN-DEZ 

2024 

JAN-DEZ 

2025 

JAN-DEZ 

2026 

JAN-DEZ 

Personalkosten 48.893 € 85.492,94 € 87.202.79€ 88.946,84 € 

2.2 Sachkosten/ Mietkosten 

Im Bereich der Sachkosten werden für den ärztlichen Psychotherapeutensitz 1.000,- € 

angesetzt.  Die Mietkosten für das MedicalCenter sind zu 50% angesetzt, da sich das 

MVZ die Praxisräume mit der Stadtklinik teilen wird. 

3. Erfolgsplan 

In der Tab. 3 wird der Erfolgsplan des Ärztlichen Psychotherapeutensitzes 

wiedergegeben. Im Jahr 2023 wird dieser konservativ berechnet und wird mit einem 

Betrag von  8.284 € abschließen. Die Erlöse steigern sich pro Jahr, somit kann bereits 

im zweiten Jahr ein Gewinn erwirtschaftet werden. 

Tabelle 3: Erfolgsplan 

 Bezeichnung 2023 2024 2025 2026 

 Ambulante Einnahmen p.a. 63.882 € 116.514 € 123.369 € 137.076 € 

 Betriebsertrag 63.882 € 116.514 € 123.369 € 137.076 € 

  

 Betriebsaufwendungen p.a.     

 Personal 48.893 € 85.493 € 87.203€ 88.946€ 

 Sachkosten  1.000 €  1.000 €  1.000 €  1.000 € 

 Mietkosten Medicalcenter 
(50%) 

 5.705 € 9.780 € 9.780 € 9.780 € 

 SUMME Aufwendungen  8.284  € 96.273 € 97.983 € 99.726 € 

  

 Jahresergebnis 8.284 € 20.241 € 25.386 € 37.350 € 

 


